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Atividades
Extraclasse 2023

Matriculas ocorrem de
22/12 a 3/2/2023 pelo aplicativo Marista Virtual
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Atividades Extraclasse 2023
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Vivenciar a educag¢ao marista, no turno inverso ao das aulas, com qualidade e exceléncia é
a proposta das Atividades Extraclasse do Colégio. Dessa forma, o estudante tem mais
espaco e tempo para a aprendizagem, desenvolvendo habilidades dentro e fora da sala de
aula, por meio de atividades esportivas, artisticas, culturais, tecnoldgicas e solidarias. Ao
ampliar as possibilidades dos estudantes, as atividades contribuem para a formacao
integral, fortalecendo suas potencialidades e talentos.

As matriculas sao realizadas de forma online através do aplicativo Marista Virtual no
periodo de 22 de dezembro de 2022 a 3 de fevereiro de 2023. Apds este periodo, novas
matriculas, trocas de modalidade e ajustes™ podem ser feitos de
12 3 10 de cada més até outubro de 2023. Nos meses de novembro e dezembro encerra-se
o periodo de ajustes e novas inscricdes.

Confira o guia com todas as atividades extraclasse e turmas disponiveis
para o ano letivo de 2023.

*Importante: Para fazer ajustes basta clicar em editar matricula extraclasse.
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BALE

Esta atividade desenvolve habilidades como a concentragao, consciéncia corporal, a
organizacao espacial e a autoestima. Bem como as técnicas e execugdes dos
movimentos do balé.

Modalidade | Turma Nivel/Ano Vagas | Dia(s) da | Horario de | Horario de Local Instrutor(a) Valor
semana inicio término

Balé TURMA* EI N2 e N3 segunda c c Sala dos Marlize R$120,00
e quarta Espelhos/
Subsolo Ginasio

Balé 1°e 2°ano segunda : : Sala dos Marlize R$120,00
EF e quarta Espelhos/

Subsolo Ginasio

Balé 3°ao 5°ano segunda : : Sala dos Marlize R$120,00
EF e quarta Espelhos/
Subsolo Ginasio

Balé 6° a0 9° ano segunda : : Sala dos Marlize R$120,00
EF e quarta Espelhos/
Subsolo Ginasio
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*Esta turma no momento da inscricdo no aplicativo,, vai aparecer com inicio as 18h10 em virtude de um ajuste tecnlco que f0|
necessario realizar. Contudo, o hordrio correto da aula é o informado na tabela. :
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BASQUETE

A atividade busca desenvolver habilidades fisicas/motoras, sociabilidade, trabalho
em equipe, respeito as regras do jogo, além disso, os saltos e dribles ajudam a
desenvolver e melhorar o equilibrio.

A\

Modalidade | Turma Nivel/Ano Vagas | Dia(s) da | Horario de | Horario de Local Instrutor(a) Valor
semana inicio término

Basquete ° quarta e : : Ginasio Leandro R$120,00
quinta

Basquete ° segunda : : Ginasio Leandro R$120,00

quinta

Basquete 4° e 5° ano segunda : : Ginasio Leandro R$120,00
EF e quarta
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CANTO

Esta atividade tem como principal objetivo aprimorar talentos e desenvolver
habilidades musicais direcionadas ao canto, além de ser um espaco de trabalhos
individualizados e também em equipe.
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Modalidade | Turma Nivel/Ano Vagas | Dia(s) da | Horario de | Horario de Local Instrutor(a) Valor
semana inicio término

Canto TURMA 22 ao 52 EF 10 segunda 19:00 19:50 Sala de Musica Matheus R$120,00

1 e quarta
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CAPOEIRA

Expressao cultural brasileira, une movimento, danca e musica, ao mesmo tempo em
que desenvolve praticas de integracao, ritmo e técnicas da modalidade.

A\

Modalidade | Turma Nivel/Ano Vagas | Dia(s) da | Horario de | Horario de Local Instrutor(a) Valor
semana inicio término

Capoeira TURMA 3°ao5°ano 15 segunda . g Sala do Judé/ Edson R$120,00
1 EF e quarta Subsolo Ginasio

Capoeira TURMA 1°e2°ano segunda : : Sala do Judd/ Edson R$120,00
2 EF e quarta Subsolo Ginasio

Capoeira TURMA#* EIN2 e N3 segunda c c Sala do Judo/ Edson R$60,00

3 Subsolo Ginasio
Capoeira TURMA#* EI N1 quarta - . Sala do Judé/ Edson RS$60,00
4 Subsolo Ginasio

*Esta turma no momento da inscri¢cGo no aplicativo, vai aparecer com inicio as 18h10 em virtude de um
ajuste técnico que foi necessdrio realizar. Contudo, o hordrio correto da aula é o informado na tabela.
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FUTSAL

Busca desenvolver habilidades fisicas e motoras, sociabilidade, trabalho em equipe,
respeito as regras do jogo, compreensao de como trabalhar em situacdes de
dificuldade e compreens3o de limitacdes préprias e do grupo. E um esporte coletivo
caracterizado pelas rapidas tomadas de decisao, movimentacao em quadra.

A\

Modalidade | Turma Nivel/Ano Vagas | Dia(s) da | Horario de | Horario de Local Instrutor(a) Valor
semana inicio término

Futsal EF N2 e N3 tercae Ginasio R$120,00
sexta

Futsal 1° e 22 ano tercae Ginasio R$120,00

EF sexta

Futsal 3°ano EF quinta Ginasio R$120,00

sexta

Futsal tercae Ginasio R$120,00
sexta
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FUTEBOL

Busca desenvolver habilidades fisicas e motoras, sociabilidade, trabalho em equipe,
respeito as regras do jogo, compreensao de como trabalhar em situacdes de
dificuldade e compreensao de limitacdes proprias e do grupo.

Modalidade | Turma Nivel/Ano Vagas | Dia(s) da

semana

Futebol

segunda
e quarta

Futebol

terca e
sexta

Futebol

segunda
e quarta

Futebol

TURMA 4° e 5° ano tercae
4 EF sexta

Futebol

TURMA¥* EI N2 e N3 tercae
5 sexta

Horario de | Horario de

inicio

término

Local

Campo Sintético

Campo Sintético

Campo Sintético

Campo Sintético

Campo Sintético

Instrutor(a)

Felipe

Carlos

Felipe

Carlos

Felipe/
Carlos

Valor

R$120,00

R$120,00

R$120,00

R$120,00

R$120,00

*Esta turma no momento da inscri¢éGo no aplicativo, vai aparecer com inicio as 18h10 em virtude de um
ajuste técnico que foi necessdrio realizar. Contudo, o hordrio correto da aula é o informado na tabela.
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JUDO

Este esporte proporciona ensinamento de disciplina, respeito, educacao, bem como

o desenvolvimento de principios morais e do condicionamento fisico. Na busca do
controle do corpo e mente as atividades sao realizadas através da ludicidade
mantendo sua filosofia ética.

Modalidade | Turma Nivel/Ano Vagas | Dia(s) da | Horario de | Hordrio de Local Instrutor(a) Valor
semana inicio término

Judo TURMA¥* EIN2 e N3 tercae c c Sala do Judo/ Everton R$120,00
1 quinta Subsolo Ginasio

Judd TURMA 1°ao3°ano tercae : : Sala do Judo/ Everton R$120,00
2 EF quinta Subsolo Ginasio

Judd TURMA 4°ao5°ano tercae : C Sala do Judo/ Everton R$120,00
3 EF quinta Subsolo Ginasio

Judo TURMA 62a092ano sexta : : Sala do Judd/ Everton R$120,00
4 EF Subsolo Ginasio

*Esta turma no momento da inscri¢éo no aplicativo, vai aparecer com inicio as 18h10 em virtude de um
ajuste técnico que foi necessdrio realizar. Contudo, o hordrio correto da aula é o informado na tabela.
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PATINACAO

Esta modalidade promove o desenvolvimento corporal através de técnicas de
equilibrio, postura e resisténcia fisica, além de trabalhar a expressao artistica, o
trabalho em equipe e especificidades do esporte.

Modalidade | Turma Nivel/Ano Vagas | Dia(s) da | Horario de | Horario de Local Instrutor(a) Valor
EERE] inicio término
Patinacao 1°ao 2° ano segunda 18:10 : Ginasio Martina R$120,00
EF e quarta
Patinacao 3° a0 9° ano segunda 19:00 : Ginasio Martina R$120,00
EF e quarta
Patinagdo TURMA 1°ao3°ano segunda 9:20 : Ginasio Martina R$120,00
3 EF e quarta
Patinagao TURMA* EI N2 e N3 sexta 17:20 c Ginasio Martina R$60,00

4
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*Esta turma no momento da inscri¢cGo no aplicativo, vai aparecer com inicio as 18h10 em virtude de um
ajuste técnico que foi necessdrio realizar. Contudo, o hordrio correto da aula é o informado na tabela.
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PERCUSSAO

As aulas buscam desenvolver a percepcao ritmica, melddica e harmonica do
estudante. Além de introduzir a leitura e a escrita musical, promover a sociabilidade,
a criatividade, a capacidade de tocar em conjunto, de improvisar e de aprender a
tocar com acompanhamento.

A\

Modalidade | Turma Nivel/Ano Vagas | Dia(s) da | Horario de | Horario de Local Instrutor(a) Valor
semana inicio término

Percussao TURMA* EI N2 e N3 10 tercae 17:20 18:10 Sala de Musica Matheus R$120,00

1 quinta

Percussao TURMA 1° e 22 Ano 10 segunda 18:10 19:00 Sala de Musica Matheus R$120,00
2 EF e quarta

Percussao TURMA 32 a0 52 Ano 12 Terca e 18:10 19:00 Sala de Musica Matheus R$120,00
3 EF quinta

*Esta turma no momento da inscri¢Go no aplicativo, vai aparecer com inicio as 18h10 em virtude de um
ajuste técnico que foi necessdrio realizar. Contudo, o hordrio correto da aula é o informado na tabela.
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ROBOTICA

A proposta das Tecnologias Educacionais esta pautada na mobilidade, no
protagonismo e na criatividade de professores e estudantes. Na Robdtica, uma
iniciativa inovadora que insere a tecnologia no cotidiano escolar, os estudantes

contam com kits de montagem com pecas diversas, motores e sensores que
dinamizam no jeito de ensinar e de aprender. Anualmente, os estudantes também
participam do Festival Marista de Robotica.

A\

Modalidade | Turma Nivel/Ano Vagas | Dia(s) da | Horario de | Horario de Local Instrutor(a) Valor

semana inicio término

Robdtica ° quarta 18:10 19:30 Sala de Robotica Anderson R$120,00

Robdtica ° quinta 18:10 19:30 Sala de Robotica Anderson R$120,00

Robética ° terca 18:10 19:30 Sala de Robédtica Anderson R$120,00

Robatica ° segunda 18:10 19:30 Sala de Robética Anderson R$120,00

Robética ° quinta 16:30 18:10 Sala de Robética  Anderson R$120,00
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TEATRO

Busca desenvolver a capacidade de cooperacao, de companheirismo, de desinibicao
e de respeito ao proximo. As atividades acontecem através de técnicas e jogos
teatrais que contribuem para um potencial artistico dos estudantes.

A\

Modalidade | Turma Nivel/Ano Vagas | Dia(s) da | Horario de | Hordrio de Local Instrutor(a) Valor
semana inicio término

Teatro 1° ao 3° ano segunda 18:10 19:00 Saldo de Atos Renata R$120,00

EF e quarta

Teatro 4° ao 5° ano segunda 19:00 19:50 Saldao de Atos Renata R$120,00
EF e quarta

Teatro 6° ao 9° ano segunda 16:20 17:10 Salao de Atos Renata R$120,00
EF e quarta
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EXPRESSAO CORPORAL

Busca promover o desenvolvimento corporal, a expressao artistica dos estudantes
e a iniciacao ao teatro.

Modalidade | Turma Nivel/Ano Vagas | Dia(s) da | Horario de | Hordrio de Local Instrutor(a) Valor

semana inicio término

SCIEHEY TURMA* EI N2 e N3 10 segunda 17:20 18:10 Salao de Atos Renata R$ 120,00
Corporal 1 e quarta

*Esta turma no momento da inscri¢do no aplicativo, vai aparecer com inicio as 18h10 em virtude de um
ajuste técnico que foi necessdrio realizar. Contudo, o hordrio correto da aula é o informado na tabela.
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VOLEIBOL

Busca desenvolver habilidades fisicas e motoras, sociabilidade, trabalho em equipe,
respeito as regras do jogo, compreensao de como trabalhar em situacoes de
dificuldade e compreensao de limitacdes proprias e do grupo. Com uma abordagem
direcionada aos movimentos e gestos técnicos da modalidade, o professor propdem
atividades que desafiam os estudantes a ndao somente jogar e executar, mas sim de
pensar o voleibol e quais estratégias estao inseridas no ambiente de aprendizagem.

Modalidade | Turma | Nivel/Ano | Vagas | DIEIQIGE] [ Horario de | Horario de | Local | Instrutor(a) | Valor
semana inicio término

Voleibol TURMA 3°ao5°ano 20 tercae 19:00 19:50 Ginasio Lucas R$120,00

1 EF quinta
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Além das modalidades disponiveis, a partir de marco de
2023, também estardo abertas as inscricoes para a
extraclasse de Catequese, voltada a estudantes do 42, 52 e 62
ano do EF (Primeira Eucaristia) e estudantes do 7° e 82 ano
do EF (Crisma), conforme informagbes que serdo enviadas as
familias no inicio do proximo ano letivo.




